Informacja o sytuacji mieszkancow
Miasta Betchatowa
w wieku emerytalnym w roku 2011

Befchatéw 2012 r.



Definicja wieku emerytalnego nie jest szczegotovkoedona. Wiek emerytalny jest
ogolnie rozumiany jako czas, kiedy ludzie w stanszyieku przestaj pracowa i zaczynaj
pobierg s$wiadczenia emerytalne. W zafesci od indywidualne] sytuacji, w jakiej i
znajdujemy postrzegamy emerytow bardzo indywidealni

Przyjcie wieku granicznego, ktory uznaje; sta pocztek stardci, jest umowny,
poniewa trudno jest go ustdlidla wszystkich os6b na jednakowym poziomie ze whigha
rézne procesy biologiczne, psychologiczne czy spokeczakim kady z nas podlega.
,Ludzie starzej sic bowiem niejednakowd” W niektérych przypadkach proces starzenia
moze wyprzedzéa ustalom granie¢ wieku, w innych z& nastpowa z op&nieniem.
Na ustawowe ustalenie wieku emerytalnego ma wphelenrdznych czynnikéw, m.in.:

» dlugofalowe tendencje w zakresie ksztaltowanjsstnu zdrowia ludrigi,

» zmiany demograficzne (np. wyddenie s¢ dtugasci zycia ludzkiego),

» ple¢ — czsto dla kobiet ustalaghizszy granie wieku emerytalnego,

* rodzaj wykonywanej pracy — obmnie granicy wieku emerytalnego meodotyczy
os6b wykonujcych prace uarliwe, niebezpieczne i szkodliwe dla zdrowia (np.
gornicy) lub charakteryzage sé odpowiedzialnym i obgzajacym nerwowo
charakterem,

* sytuacja na rynku pracy — m®sktanig do stwarzania za¢hdo zatrzymywania ludzi
starszych w pracy lub zedo utatwienia im odégia z grupy osob aktywnych
zawodows.

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z 17 grudnia 199®% remeryturach i rentach
z Funduszu UbezpieczeSpotecznych (Dz. U. z 2009 r. Nr 153, poz. 122@6zn. zm.),
chwila przejcia na emerytyr moze nasipic w dowolnym momencie po agjnicciu przez
ubezpieczonego minimalnego wieku emerytalnego wagoego 60 lat dla kobiet i 65 lat dla
mezczyzn.

Przefcie na emerytyr wyznaczone jest wieloma paganymi ze sofp czynnikami
materialnymi, warunkami bytu, stanem zdrowia, petam wyteczndci, akceptag
otoczenia- stanowi one z reguly naturadn konsekweng wczeniejszegozycia. Kaxdy

starzeje siinaczej, przyjmujc okrelona indywidualry postawe wobec swojegaycia.

! Bogustawa Urbaniak, Praca zawodowa po gcaejna emerytus, spoteczno-ekonomiczne przestanki powrotu
emerytéw do aktywnegagycia zawodowego, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiegoédz 1998, s. 20.

2 Wactaw Szubert, Ubezpieczenie spoteczne. Zaryemsys Pastwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1987, s. 104-106.



Sytuacja mieszkaedw Belchatowa w wieku emerytalnym przedstawionatata
w oparciu o dane pozyskane z poszczegolnych ingtyzaktadow opieki zdrowotnej oraz
organizacji pozargowych i obejmuje okres od 1 stycznia do 31 gru@@al r.

Dane demograficzne dotygz liczby ludnéci miasta Betchatowa w roku 2011
obejmowaty 61.254 osoby. W wieku poprodukcyjnym jdowato s¢ 6.650 osdb, w tym
4.688 to kobiety oraz 1.962 togitzyzni. Stanowi to 10,86% ludidoi.

Wykres nr 1 Liczba ludndéci Miasta Belchatowa z uwzglnieniem os6b w wieku
poprodukcyjnym

M liczha mieszkancow
ogotem, w tym:

liczba kohiet po 60 . z.

liczba mezczyzn po 65r. Z.

Sytuacja spoteczno-ekonomicznaosob w wieku poprodukcyjnym przedstawia si
bardzo réanorodnie. Z danych Wojewddzkiego \ddu Statystycznego w todzi za 2011 rok
wynika, ze przecitna mies¢czna emerytura mieszkea wojewodztwa tddzkiego to kwota
1.658,66 zt brutto, przegtha miestczna renta z tytutu niezdolé@ do pracy to kwota
1.144,88 zt brutto, a przetha renta rodzinna to kwota 1.411,84 zt brutto. Wielw
przypadkachsrodki te pomniejszone o wydatki zygiane z leczeniemaiiewystarczajce na
utrzymanie i godneycie. Z tego powodu m.in. na terenie miasta Belmlat funkcjonuje
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczndgtory realizuje polityk spoteczn paistwa, majca na
celu umaliwienie osobom i rodzinom przezwyganie trudnych sytuaciyciowych, ktérych
nie % one w stanie pokoka wykorzystujc wilasne uprawnienia, zasoby i #Aiw/oScCi.
Oferuje pomoc w formidwiadczé pieniznych w postaci zasitkow celowych, okresowych,
statych orazwiadcze niepiengznych w formie m.in. ustug opiekazych, positkéw, pracy
socjalnej.

Z danych uzyskanych z Miejskiegost©@dka Pomocy Spotecznej w Betchatowie
wynika, ze z pomocy w/w &rodka korzysta 212 osob w wieku poprodukcyjnymym t171
kobiet po 60 rokuycia i 41 ngzczyzn po 65 rokuycia.

Liczba os6b w wieku poprodukcyjnym @bjch pomog, na ktére zostata wydana

decyzja - 154, w tym liczba kobiet - 125, liczbazgryzn -29.



Tabela nr 1 przedstawia §© oraz rodzajswiadczé socjalnych, jakich Miejski €odek

Pomocy Spotecznej w Betchatowie w 2011 r. udzedibbom w wieku poprodukcyjnym.

Tabela nr 1 MOPSswiadczenia socjalne

Rodzaj swiadczenia Liczba kobiet po 60 roku Liczba mezczyzn po 65 roku
zycia otrzymujacych zycia otrzymujacych
swiadczenie swiadczenie

Zasitek celowy na zakup 39 7

positkdw

Zasitek celowy na zakup opalu 23 4

Zasitek celowy na leki 15 5

i leczenie

Zasitek celowy na zakup 1

paoscieli i koca

Zasitek okresowy 6 3

Zasitek staty 10 1

Ustugi, w tym:

- ustugi opiektcze, 50 6

- specjalistyczne ustugi 11 3

opiekuwcze,

- ustugi opiekucze dla osoéh 4

z zaburzeniami psychicznymi

Obiady w jadtodajni 1 3

Zasitek specjalny celowy 1

W 2011 r. 175 os6b w wieku poprodukcyjnym skorzigstapomocy w formie zasitku
pielegnacyjnego — 117 kobiet i 58¢utzyzn. Z pomocy w formie zasitku rodzinnego wraz
z dodatkami skorzystaty 3 kobiety w wieku poprodgkgm. MOPS przyznat rownie
swiadczenie pielgnacyjne z tytutu opieki nad 28 osobami w wieku npopikcyjnym
(23 kobietami i 5 nzczyznami).

W roku 2011 wDomach Pomocy Spoteczneprzebywato 29 osdéb w wieku
poprodukcyjnym (22 kobiety i 7 gaczyzn).

I.  Miejscami pobytu oséb skierowanych do DPS byty:

* Befchatéw 23
o Zabtoty 2
« Raciborowice 1
* tochynsko 1
« Pabianice 1
e Sieradz 1

Il. Liczba osb6b przebywajcych w DPS z problemem niepetnosprawroi 11 osob



1. Znaczny stopie niepetnosprawnii / inwalidzi | grupy / catkowita niezdolsé do
pracy i samodzielnej egzystencji - 8 osob
2. Umiarkowany stopi@ niepetnosprawniei / inwalidzi Il grupy / catkowita niezdolr$é
do pracy - 3 osoby
lll. Liczba osb6b przebywajcych w DPS z problemem diugotrwatej choroby29 osob

V. Liczba emerytéw i rencistow - 29 osob
» zes$wiadczeniem emerytalnym - 21 oséb
e z wczéniejsz emerytug - 1 osoba
» zes$wiadczeniem rentowym (ZUS) — 7 0s6b

V. Liczba oséb uprawnionych do pobieranigwiadczen kombatanckich 3 osoby
VI.  Typy schorzai wystgpujace u 0séb przebywajcych w domach pomocy spotecznej

(liczba 0s0b, u ktérych wysiuja te schorzenia)

1. Schorzenia somatyczne:
» choroby uktadu kizenia (naddinienie ttnicze, niewydolné&c krazenia,
choroby serca) - 11 os6b
* choroby uktadu kostnego (zmiany zwyrodnieniowe staw
i kregostupa, stany po ztamaniach) - 1 osoba
* stan po udarze moézgu z niedowtadem potowiczynosdb
2. Schorzenia i zaburzenia psychiczne:
» schizofrenia paranoidalna - 3 osoby
» otepienie umystowe o wieloprzyczynowej etiologii ( @holizm, demencja
starcza ) - 7 0sob
* niedorozwoj umystowy, dziegte poraenie mdézgowe - 1losoba

W 2011 r. wSrodowiskowym Domu Samopomocy ,Koniczynka” w Belchabwie
przebywato 6 kobiet i4 miczyzn w wieku poprodukcyjnym. Z obiadoéw w placowce
korzystatlo 6 kobiet i 3 gzczyzn, natomiast z Ikniadania i podwieczorku 6 kobiet i 4

mezCzyzn.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Koniczynka” jest pla¢@wdziennego pobytu
typu ABC i zapewnia wsparcie spoteczne osobom peddes psychicznie chorym (typ A),
osobom upéledzonym umystowo (typ B) i osobom wykagzeym inne przewlekie zaburzenia
czynndci psychicznych (typ C). Gtéwnym celem funkcjonowaiomu jest ksztattowanie
umiegtnosci 1 sprawndci niezlgdnych do realizacji zada zycia codziennego oraz
podejmowanie rinych rol spotecznych w swoim naturalnygrodowisku w miag
mozliwosci samodzielnie, niezataie i godnie. Realizacja prayych zalazen programowych
odbywa s¢ poprzez prowadzenie mdorodnych form aktywizacji kondycji psychofizycznej

0s6b przebywagych w placéwce.



Formy dziatania Domu, w ktorych ww. osoby biog czynny udziat to m.in.:

. Ksztaltowanie umiejnosci niezlednych wzyciu codziennym.

. Ksztaltowanie umiejnosci interpersonalnych i rozazywanie problemow.

. Stymulowanie do samodzielnej organizacji czaslnago.

. Pomoc psychologiczna.

. Pomoc w realizacji spraw wdowych i w kontaktach z instytucjami.

. Pomoc w dospie do niezhdnychswiadcze zdrowotnych.

. Terapia ruchem — utrzymanie petnej sprasgnpsychofizycznej uczestnika.

. Rozwijanie umiejtnosci w celu podtrzymania aktywso psychospotecznej.
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. Niezlzdna opieka.

Rodzaj organizowanych przedsiwzieé¢ kulturalnych i ich czestotliwosé z udziatem ww.
osob:

1) Imprezy okolicznéciowe;

2) Spotkania integracyjne i przedly tworczdgci os6b niepetnosprawnych:

3) Turnus rehabilitacyjngo nadmorskiej miejscowsoi Sarbinowo.

Liczba o0s6b w wieku poprodukcyjnym przebywagcych w SDS ze stopniem
niepetnosprawngci:

1. | grupa inwalidzka niezdol$é do samodzielnej egzystencji — 1 kobieta;

2. 1l grupa inwalidzka czsciowa niezdolnét do pracy— 1 rzczyzna;

3. lll grupa inwalidzka znaczny stogieiepetnosprawniei — 1 nezczyzna,

4. Umiarkowany stopie niepetnosprawn@i — 2 osoby (1 r¥czyzna niezdoln@d do
samodzielnej egzystencji i 1 kobieta);

5. Znaczny stopik niepetnosprawnii — 2 osoby (1 rrczyzna niezdoln& do samodzielnej
egzystencji i 1 kobieta).

Rodzaje zaburze wystepujacych u 0oséb korzystagcych zSDS:

* updcsledzenie umystowe w stopniu lekkim — 2iazyzn;

* zespot ogpienny — 2 kobiety;

» stan o¢pienny o typie Alzhaimera — 1 kobieta;

» zespot psychoorganiczny z nawarstwieniem urojeniowyl kobieta;

» organiczne zaburzenie nastroju — 1 kobieta;

* Alzheimer — 1 mzczyzna;

* zespot psychoorganiczny, zaburzeniagogy i impulséw— 1 rzczyzna;

o zespot depresyjno ekowy — 1 kobieta.



Rodzaj schorza& wspoiwysepujacych u 0oséb korzystagcych zSDS:
e zama, przerost gruczotu krokowego - tiozyzna,
* nadcknienie ttnicze, hiperlipidemia — 1 kobieta,
e choroba wiécowa, cukrzyca typu Il — 1 kobieta,
* nadcénienie ttnicze — 1 kobieta,
» zlozona wada serca, cukrzyca, stan po zawale serd¢abidta,
* nadcknienie ttnicze, cukrzyca typu Il — 1 gnczyzna,
» choroba zwyrodnieniowa &gostupa, nadénienie, przerost gruczotu krokowego — 1
mezczyzna,

» Slepota obuoczna, choroba niedokrwienna serca -bikta

Zjawisko starzenia sipolega na zmianach fizjologicznych, ktére mqygzebiega
odmiennie u kadego cztowieka. Zazwyczaj przebiega ono tagodneziyala kontynuowa
aktywna¢ zyciowa na poziomie zadowakgym, nie mniej jednak wie Sk ono ze
stopniowym pogarszaniem stanu zdrowia, zecks#@eniem skionn@i do zapadania na
choroby wieku podesziego tj. cukrzyca, choroby dutlrazenia, uktadu kostno- stawowego.
Sytuacja zdrowotna oséb w wieku poprodukcyjnym aastiprzedstawiona na podstawie
informacji przekazanych przez poszczegolne zaktgugki zdrowotnej dziatage na terenie

miasta Belchatowa.

Tabela nr 2 przedstawia liczlpacjentéw znajdagych s¢ w wieku poprodukcyjnym (kobiety
po 60 roku zycia, nmezczyzni po 65 roku zycia) zadeklarowanych w poszczegdélnych
zaktadach opieki zdrowotnej:

Tabela nr 2 liczba pacjentow zadeklarowanych w poszczegolnyakiadach opieki
zdrowotnej (dane obejmukobiety po 60 E. | mezczyzn po 65 £. z wykczeniem *)

: C NzOz NOZ
WyszczegOblnienie S_zp|tal Wojewodzki .Mega Med” NZO% NZOZ,, ~Twoje Centrum
im. Jana Pawia Il ~Puls -Medyk N
Medyczne
Ogotem liczba
zadeklarowanych 404 4.947 653 9.295* 304
pacjentéw
. . 239
liczba kobiet 302 3.206 475 5.107
liczba megzczyzn 102 1.741 178 4.188 65

*Dane przedstawione przez NZOZ Medyk obejmtgne wszystkich zadeklarowanych pacjentéw bezadrgha wiek.




Wykres nr 2 liczba zadeklarowanych pacjentow w poszczegolnyaktadach opieki
zdrowotnej w wieku poprodukcyjnym

4 I
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zadeklarowanych
pacjentiw
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Choroby cywilizacyjne dotykaj zarowno kobiet jak i wmeczyzn. Najczsciej
spotykanm jednostly chorobow jest naddinienie, cukrzyca oraz przewlekta choroba
niedokrwienna serca, ktorej jedz gtdwnych przyczyn jest oty6. Choroby te wiza sie

przede wszystkim z niezdrowym stylesycia, brakiem ruchu oraz natogami.

Tabele od nr 3 do nr 7 uwzdhiaja rodzaje najcgciej wystpujacych chordb éréd
kobiet i nezczyzn w wieku poprodukcyjnym. Dane zostaly wykazameez poszczegoélne

placowki opieki zdrowotnej dziakgge na terenie miasta Betchatowa.

Tabela nr 3 Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Il w Betchatowizachorowalné’ ogétem

Ogotem liczba pacjentow, ktéra zgtosita gido lekarza POZ z n/w dolegliwéciami — 288

Liczba kobiet po 60 rokuzycia - 190 Liczba ngzczyzn po 65 rokuzycia — 98

Cukrzyca

Nadcgnienie

Przewlekfa niedokrwienna choroba serca

Niewydolna¢ serca

Zmiany zwyrodnieniowe kigostupa




Tabela nr 4NZOZ ,Mega Med” -

zachorowaln@ ogotem

Rozpoznanie

Liczba kobiet po 60 rz.

Liczba mezczyzn po 60 rz.

Samoistne pierwotne nadnienie 863 545
Inne objawy i oznaki og6ine 408 228
Zaburzenia przemian lipidow 309 131
i inne lipidemie
Cukrzyca insulino niezatma 257 225
Przewlekta choroba niedokrwienna 221 167
serca
Ostre zakaenie gornych drog 219 123
oddechowych o umiejscowieniu
mnogim lub nieokrdonym
Zaburzenia korzeni rdzeniowych 164 ----
i splotow nerwowych
Niewydolnai¢ serca 153 101
Nieznane i niedokladnie olkilene 113 ----
przyczyny chorobow4zi
Zapalenie pcherza moczowego 3 e
Inna przewlekta zaporowa chorohja 60
ptuc
Og0llne badania lekarskie os6b bez 59
dolegliwasci i rozpoznania
choroby
Rozrost gruczotu krokowego Nie dotyczy 214
Razem 2.820 1.853
Tabela nr 5NZOZ ,Puls” - zachorowalné’ ogétem (kobiety i miczy¢ni)
Rozpoznanie Wiek 55-64 Wiek 65 i wgrej
Nowotwory 20 9
Choroby tarczycy 57 11
Cukrzyca 138 101
w tym leczeni insulin 62 63
Niedokrwista¢ 22 16
Choroby obwodowego uktadu 198 92
nerwowego
Choroby uktadu kizenia 316 183
Przewlekta choroba reumatyczna 32 42
Choroba nadénieniowa 178 90
Choroba nacaymézgowych 20 26




Niedokrwienna choroba serca 101 61
Przebyty zawat 22 18
Przewlekly nieyt oskrzeli — 67 68
dychawica oskrzelowa
Przewlekie choroby uktadu 76 78
trawiennego
Choroby uktadu meisniowo — 103 65
kostnego i tkankidcznej
Pacjenci z innymi schorzeniami 46 44
wymagajcymi opieki czynnej
Razem 1.458 967

Tabela nr 6NZOZ ,Medyk” - zachorowaln& ogotem

Ogotem liczba pacjentow, ktéra zgtosita gido lekarza POZ z n/w dolegliwéciami — 4210

Liczba kobiet po 60 rokuzycia - 3.235 Liczba ngzczyzn po 65 rokuzycia — 975

Nadcgnienie

Ostre zapalenie gérnych i dolnych drog oddechowych

Cukrzyca

Dychawica oskrzelowa

Niewydolnai¢ serca

Choroby uktadu nerwowego i kostnegogdmstupa)

Zarzucanie (refleks)otadkowo — przetykowe

Tabela nr 7NzZOZ ,Twoje Centrum Medyczne” - zachorowald@gotem

Ogotem liczba pacjentow, ktéra zgtosita gido lekarza POZ z n/w dolegliwéciami — 304

Liczba kobiet po 60 rokuzycia - 239 Liczba mezczyzn po 65 rokuzycia — 65

Cukrzyca insulino niezatma

Samoistne pierwotne nadoienie

Niewydolnai¢ serca

Przewlekta choroba niedokrwienna serca

Dusznica bolesna

Choroba nadénieniowa z zajciem serca

Choroby nacziy wtosowatych

Zaburzenia korzeni nerwéw rdzeniowych i splotowwaavych

Zmiany zwyrodnieniowe kigostupa




Otrzymane jedynie z poszczegolnych zaktadoéw opdkowotnej dane nie pozwadaj
wysura¢ jednoznacznych wnioskéw, ktore dawatyby ogolny aabisytuacji zdrowotnej
mieszkacoéw Belchatowa. Mina jednak zauwg¢, ze u jednego pacjenta mlove jest
rozpoznanie kilku jednostek chorobowych. Patrna ogola liczbe 0s6b widoczna jest

wigksza zachorowalrgé na choroby wymienione w tabeli od 3 do 7 u kohietu mezczyzn.

Pozyskane dane pozwalaja przedstawienie danych statystycznych obgayah

liczbe oséb w wieku poprodukcyjnym korzysteych z poradni specjalistycznych.

Tabela nr 8 liczba pacjentéw w wieku poprodukcyjnym, ktora skstata z poradni
specjalistycznych w poszczegdlnych zaktadach opile&ivotnej

Wyszczegodlnienie Szpital NZOZ NZOZ NZOZ
Wojewoddzki | ,Mega Med.” »Twoje LZdrowie”
im. Jana Centrum
Pawta Il Medyczne”

Ogolna liczba oséb,
w tym: 223 4.088 277 959

Liczba kobiet po 60
roku zycia 171 2.621 167 716

Liczba nezczyzn
po 65 rokuzycia 52 1.467 110 243

Dane przedstawione w tabeli nr 8 wskazuie najwkcej pacjentow w wieku
poprodukcyjnym skorzystato z poradni specjalistycin $swiadczcych ustugi w NZOZ
.Mega Med.” Na drugim miejscu znajdujegsSNZOZ ,Zdrowie” mazha przypuszcza ze
spowodowane jest to depnacscia do specjalistbw z zakresu gastroenterologii oraz
diabetologii.

Wykres nr 3 liczba pacjentow w wieku poprodukcyjnym, ktora skstata z poradni
specjalistycznych w poszczegdlnych zaktadach opike&ivotnej

e I
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Jana Pawlall
4000 -
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m NZOZ "Zdrowie"
1000 -
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. /
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Poniej przedstawiono poradnie specjalistyczne, do ktoryajczsciej zgtaszali i pacjenci

w wieku poprodukcyjnym.

Tabela nr 9 Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Il. Poradnie gplestyczne

Poradnia Kobiety Mezczyzni
Dermatologiczna 38 9
Otolaryngologiczna 36 9
Chirurgii urazowo — ortopedycznej 31 9
Neurologiczna 21 12
Rehabilitacyjna 23 3
Okulistyczna 19 13
Kardiologiczna 19 6
Chirurgii ogélnej 19 4
Diabetologiczna 17 5
Endokrynologiczna 19 1
Onkologiczna 15 3
Zdrowia psychicznego 12 2
Ginekologiczno — potnicza 8 nie dotyczy
Nefrologiczna 2 4
Urologiczna 4 23
Gruzlicy i choréb ptuc 5 3
Alergologiczna 3 0
Razem 171 52
Tabela nr 10NZOZ ,Mega Med”. Poradnie specjalistyczne

Poradnia Kobiety M ezczyzni
Okulistyczna 569 352
Chirurgii urazowo — ortopedycznej 546 269
Ginekologiczno- potgniczej 376 Nie dotyczy
Neurologiczna 329 185
Otolaryngologiczna 321 224
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Rehabilitacyjna 207 55
Kardiologiczna 149 103
Diabetologiczna 40 38
Onkologiczna 38 17
Chirurgii og6Inej 27 29
Leczenia jaskry 12 9
Urologiczna 6 186
Logopedyczna 1 0
Razem 2.621 1.467

Tabela nr 11NOZ ,Twoje Centrum Medyczne”. Poradnie specjaligtye

Poradnia Kobiety M ezczyzni
Ortopedyczna 152 43
Urologiczna 15 67
Razem 167 110

Tabela nr 12NZ0OZ ,Zdrowie”. Poradnie specjalistyczne

Poradnia Kobiety M ezczyzni
Gastroenterologiczna 338 108
Diabetologiczna 378 135
Razem 716 243

Dane przedstawione w tabelach od nr 9 do nr 12 mugkaiz wsrod oséb w wieku
poprodukcyjnym korzystagych z poradni specjalistycznych przexam kobiety. Porownujc
dane ze Szpitala Wojewodzkiego im. Jana Pawla dz ar NZOZ ,Mega Med” mina
zauwayc¢, ze poradniami, z ktérych korzystapacjenci §. poradnia chirurgii urazowo —
ortopedycznej, okulistyczna, neurologiczna, relit@oyjna, czy kariologiczna. Nalg
rowniez podkréli¢, ze dziki NZOZ ,Zdrowie” 446 osOb w wieku poprodukcyjnymiaio
mozliwos¢ skorzystania z poradni gastroenterologicznej ofsZ3 o0sOb z poradni
diabetologicznej. Natomiast @ki dziatalngci NZOZ ,, Twoje Centrum Medyczne” 195 os6b

skorzystato z poradni ortopedycznej oraz 82 osopgradni urologicznej.

12



Wartym podkrélenia jest fakt,2 do os6b w wieku poprodukcyjnym kierowanych jest
wiele programow profilaktycznych, ktére maja celu wczesne rozpoznanie, zapobieganie
i leczenie chordb najezgciej spotykanych u os6b w omawianym wieka.t& min.:

« program profilaktyki choréb serca (pomiar glukozigolesterolu, pomiar fmienia
tetniczego krwi RR, echo serca);

» profilaktyka osteoporozy;

» profilaktyka choréb naczyniowych ( badanie doppleskie);

» profilaktyka chorob ptuc ( badania spirometryczmfilaktyka grulicy);

* wczesne wykrywanie raka prostaty;

» badanie cytologiczne oraz mammograficzne.

Szpital Wojewodzki im. Jana Pawta 1l w Belchatowveroku 2011 realizowat ,Program
wczesnego zapobiegania i wykrywania cukrzycy tYpuProgram finansowany byt przez
Urzad Marszatkowski w todzi i obejmowat grgxobiet i ngzczyzn od 42 do 65 rokkycia.

Do os6b w wieku poprodukcyjnym skierowange réwniez szczepienia przeciwko
WZW typu A i B, WZW typ B, przeciw grypie oraz Rol Niestety ilé¢ os6b poddaiych
si¢ iniekcjom nie jest za wysoka.

Tabela nr 13Szczepienia wykonywane w poszczegolnych placéwkach

Nazwa Szpital NzOZ NZOZ NzOZ
szczepienia Wojewodzki .Mega Med” ~Puls” ~-Medyk”
im. Jana Pawia Il
K* M* K* M* K* M* K¥  M*
WZW Ai B - - - - 2 3
WZW B 6 3 72 86 111 35 18 4
Grypa 10 4 44 34 70 50 23
Polio - - - - 2 2
* K - kobiety
M - mezczyzni

Nadwywanie alkoholu i uzalmienie § to zaburzenia, ktére réwriespotyka si
u oséb w wieku emerytalnym. Wprawdzie problemywé&,dd osob w wieku 60 lat i wtej,
sa mniej rozpowszechnione miwsrdd ludzi miodszych, jednak z medycznego punktu
widzenia, nadiywanie alkoholu lub innychaywek przez osoby powj 60 rokuzycia, jest
problemem bardzo powaym. Zwiazane jest to m.in. z wksza wrazliwoscia oséb starszych

na dziatanie tywek oraz bardzo szeroki wachlarz zhaych nasgpstw.
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W tabeli nr 14 przedstawiono dane dotaz probleméw alkoholowych, uzyskane ze Szpitala

Wojewddzkiego im. Jana Pawita Il.

Tabela Nr 14 Szpital Wojewodzki im. Jana Pawta Il w Betchatowie

Dane dotyczce problemow alkoholowych Kobiety Mezczyzni

osobom uzalenionym
Porady udzielone osobom y 114 3

z problemem alkoholowym

wspoétmatonkom oséb
uzaleznionych 0 0

Konsultacje udzielone osobom z| 0sobom uzalsmionym 0 0
problemem alkoholowym

wspotmatonkom osob
uzaleznionych 0 0

Inne rodzaje uzaimien

Koordynacja dziatk w zakresie  profilaktyki, leczeniai rehabilitaogob
uzaleznionych stanowi podstaywypracowania programdéw pomocnych w codziennejyprac
z o0sobami uzafmionymi oraz ich rodzinami.Stowarzyszenie Abstynenckie Klub
Wzajemnej Pomocy ,Przyjaciel” dziatapcy na terenie miasta Betchatowa pomaga ludziom
uzaleznionym wyleczy sie z natlogu. Wspiera tak rodziny osob uzateionych (osoby
wspoétuzalenione). Z pomieszczeklubu korzysta 7 grup AA, 1 grupa Al- Anon, 3 gyp
terapeutyczne oraz grupa dla dzieci z rodzin allangch Al —Atin i grupa dla dorostych
dzieci alkoholikow DDA.

Z pomocy oferowanej przez w/w Klub w 2011 roku sistaty 4 kobiety po 60 roku
zycia oraz 15 razczyzn po 65 rokuycia.

Przyczynami nadiywania alkoholu przez osoby starsze mbgé samotné¢, utrata
osoby bliskiej, choroba, zekszenie wolnego czasu poprzez ograniczenie olak@w
zwiazanych z prag zawodowd, bierng¢ spoteczna czy sportowa. Aby uniéntego naley
zagospodarowasobie czas wolny. Czas wolny to szeroko rozumigktgwnas¢ spoteczna
zarObwno ta prowadzona na gruncie rodzinnym jak tyvakos¢ w réznego rodzaju
instytucjach zajmugcych s¢ zagospodarowaniem czasu wolnega. téd min. komitety,
stowarzyszenia, organizacje czy kluby. Dla osowieku poprodukcyjnym, nie pracagych
zawodowo aktywna forma s@zania czasu jest bardzo ima, pozwala im realizowa

zamitowania, odczuwa satysfakagj ptynaca z zaspakajania potrzeb kulturalnych, czy
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towarzyskich. Utwierdza w przekonaniu, wiek emerytalny to nie powolne czekanie na
star@¢, a poczucie zyteczndci, angaowanie st w roznego rodzaju przedsiziecia

i czynne w nich uczestniczenie.

Na terenie Miasta Befchatowa dziata wiele instytudubow, organizaciji, w tym
zrzeszajcych w swoich gronach osoby w wieku poprodukcyjnyifiréd nich g podmioty
otrzymupce wsparcie od miasta, szczegoélnie w formie dotaegji prowadzenie zafla
publicznych. Poprzez swoje dziatanie uzupeth@je ofer¢ kulturalno-gwiatowa, spotecza

jak i zdrowotn.

Jedn, z takich organizacji jedBetchatowskie Spoteczne Towarzystwo Wiatowe.
W ramach prowadzonego Uniwersytetu Il Wieku oferljogai oferte zagé. W 2011 r.
w zagciach uniwersytetu uczestniczyty 93 kobiety oraz Miezczyzn w wieku
poprodukcyjnym. Program befchatowskiego uniwersytddudowany jest w oparciu
0 zapotrzebowanie stuchaczy. Bogata oferta prognamma na celu wktzenie emerytow
i rencistow do systemu ksztalcenia ustawicznegotyWizacja intelektualna, psychiczna
i fizyczna wprowadza osoby starsze w nowy, a zangaelen wyzwa okres jesienkycia.

Osoby uczszczajce w zagciach uniwersytetu majmazliwosé korzystania z lekcji
informatyki, nauki ¢zykow obcych czy warsztatow psychologicznych. 2iiem aspektem
dziatania uniwersytetu jest rowuie troska o sprawrio fizyczma stad wyjscia na basen,
gimnastyka korekcyjna czy joga. Stuchacze uniwetsybion takze udziat w wykladach
o szerokie] tematyce. Dotygzone zagadnie z dziedziny zdrowia, kultury czy socjologii.
Z mySla o uczestnikach uniwersytetu utworzono réwniehdr, sekej taneczn, czy
turystyczn. To bloki zag¢ w ramach uniwersytetu, ktOre rozwijagainteresowania

seniorow orazgforma samorealizacii.

W roku 2011 w ramach uniwersytetu prowadzono l@ézdponiej przedstawiono

liczbe stuchaczy, uczestnigzych w poszczegdlnych grupach:

a) Jezyk angielski 3 grupy

» grupa zerowa — 12 kobiet i 3¢titzyzn;

* grupa pocatkujaca — 9 kobiet i 2 Rrczyzn;

* grupa zaawansowana — 4 kobiety i &zozyzna.
b) gimnastyka korekcyjna 2 grupy

e grupal— 25 kobieti 1 atczyzna;

* grupa ll — 23 kobiety i 3 gzczyzn.
c) chér

e 25 kobieti 1 mzczyzna
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d) sekcja psychologiczna 2 grupy
* grupal— 25 kobieti 1 atczyzna;
* grupa ll — 23 kobiety i 3 gzczyzn.
e) sekcja teatralna
» 8 kobieti 1l mzczyzna
f) sekcja turystyczna
» 58 kobiet i 8 mzczyzn
g) Joga
» 37 kobiet
h) taniec
o 22 kobiety i 1 mzczyzna
i) Sekcja informatyczna 2 grupy
» grupa pocatkujaca — 17 kobiet i 4 grczyzn;
e grupa zaawansowana — 3 kobiety i &ozyzn.
J) basen 2 grupy
* grupal— 26 kobiet i 4 iczyzn;
* grupall—19 kobiet i 4 gEczyzn.

Zajecia organizowane przez Uniwersytet Il Wieku stveggzokazg nie tylko do
pogkbienia lub zdobycia nowej wiedzy, ale tak do nawizania nowych przyji
i rozwini¢cia kontaktow towarzyskich. Cztonkowie uniwersytétuorza spotecznéc, ktora
spotyka st nie tylko podczas zgj, ale take poza nimi. Seniorzy ggzap razem swoj wolny
czas, organizgjwspolne wyjazdy, ogniska. Miejscami wyjazdow w ucR011 byty: £6d,
Wilno, Cieszyn, Uniejéw, Warszawa, Spata, Tomaskéazowiecki. Wyjazdy odbywaly si
przectetnie raz w miesicu. W maju 2011 r. stuchacze Uniwersytetu mielizpkaiczestnicz§

w Senioraliach.

Polski Zwiagzek Niewidomych — Koto Terenowe w Belchatowiema na celu
przezwycgzanie trudnych sytuacgiyciowych osob niewidomych i stabo wigtz/ch. W 2011
roku Zwiazek zrzeszat 37 oséb w wieku emerytalnym, w tynkdBiet i 19 ngzczyzn. Koto
raz na kwartat organizuje spotkania biblioteczne2@¥1 r. odbyla si takze prezentacja
sprztu udzwickowionego aytku codziennego i medycznego, a@ggo na celu zapoznanie
osoby niewidome i niedowidze z ich funkcjonalniia i zastosowaniem wzyciu
codziennym. Dodatkowo zorganizowano piknik w Napaolewie oraz spotkanie 0so6b

chorych na cukrzygi wigili ¢.

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w roku 2011 zrzeszat 202
kobiety po 60 rokuwycia oraz 88 nxzczyzn po 65 rokuzycia. Spotkania organizowane dla
powyzszej grupy podejmowaly #oe tematy, odbywaly sie z przedstawicielami ZUS-u,

rehabilitantem, lekarzem internist Prowadzone dziatania i programy obejmowaty:
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dziatalng¢ socjalno-bytow, opieke zdrowotry, porady prawne. W 2011 r. Zavek
zorganizowat 3 spotkania okazjonalne: Spotkanie dfoazne, Dzigé Kobiet, Dzigr Seniora.
W ramach zada z zakresu ochrony zdrowia czionkowie ZgKu wyjechali na turnus
rehabilitacyjno-wypoczynkowy do Jarostawca. Zorgamiane zostaty fedwa wyjazdy do
Teatru Wielkiego w todzi oraz 2 wycieczki. Piemasodbyta s w miesiacu lipcu
obejmowata tras Pszczyna Beskiflaski, natomiast druga odbytagsiv miesiacu wrzeniu

a jej uczestnicy zwiedzili SzwajcarKaszubsk.

Betchatowskie Stowarzyszenie ,Amazonki’zrzesza 23 kobiety po 60 rokwycia.
W 2011 r. stowarzyszenie oferowalo swoim uczeskunz nasipujace zagcia: raz
w tygodniu ¢wiczenia na basenie pod okiem rehabilitanta, 24 na roku odbywaly si
spotkania integracyjne oraz zorganizowane zostpbtksnia okolicznéciowe, wycieczki
rowerowe , pogadanki z onkologami, pogadanki w Extona temat profilaktyki raka piersi.
Dla czlonki stowarzyszenia zorganizowana zostata rownigcieczka do Cgstochowy oraz
do Kotliny Ktodzkiej.

Liga Kobiet Polskich Oddziat Terenowy zrzesza 12 kobiet po 60 roktycia.
W 2011 r. w organizacji co 2 migse organizowane byty wieczorki kulinarne, prelekcje

pokazy, spotkania okoliczéciowe.

Miejskie Centrum Kultury w swojej szerokiej ofercie przedstawia wiele i
dla starszych osoOb, ktore potrzebufontaktu zinnymi i chg aktywnie uczestniczy
w wydarzeniach spotecznych i kulturalnych. Uczestriych dziatd majp mazliwos¢ wyboru
odpowiedniego klubu czy kota, ktéry sprosta ichad¢waniom. W 2011r. Miejskie Centrum
Kultury w Betchatowie skupiato w kotach i klubac®9 osob w wieku poprodukcyjnym,
w tym 167 kobiet i 32 rrczyzn. Seniorzy aktywnie ggzali czas w nagpujacych grupach
dziatapcych w Miejskim Centrum Kultury:

Klub _Rekodzieta Artystycznegalziatapcy od 20 lat w Miejskim Centrum Kultury

w Belchatowie zrzesza wiele kobiet w wieku popradgkym. W okresie od stycznia do
grudnia 2011 r. do klubu uegzczaly 22 osoby, w tym 16 0so6b to kobiety po @urpycia.
W ciagu ubiegtego roku odbytogB8 cotygodniowych trzygodzinnych spotkaelem zaj¢
byto upowszechnianie tradycyjnych technikadzielniczych tj. koronkarstwa, hafciarstwa
czy tkactwa. Zajcia te mialy na celu zagbanie do rozwijania zainteresofiva tworczego
spedzania wolnego czasu.

Uczestniczki w czasie zg wykonaty wiele przedmiotéw artystycznychaykowych
w roznych technikach:
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A. Zdobienie technikdecoupage:
» szklanych przedmiotéw przyzyciu papieru rgowego;
» drewnianych desek nadajim forne barwnych obrazéw lub oryginalnyckiennych

notatnikow;

e starych przedmiotéw tj. walizek, desek kuchennyslazondéw nadag im nows
forme;

» styropianowych i plastikowych kul i jaj z przeznaoiem na okazjonalne ozdoby
Swiateczne;

* wykonanie htuterii — korale i bransolety.

B. Zdobienie technik decoupage 3D: nadawanie zdobionym motywom przastego
charakteru.

C. Zdobienie technik wstzeczkowa, quillingu i zdobienia cekinami, ktora posgida
wykonaniu ozdéBwiatecznych.

D. Zdobienie technik koronki szydetkowej: wykonanie serwet, higkdw, dekoracyjnej

garderoby oraz drobnych elementoéw ngamjacych swa forma do tradycyjnychswiat,

a take barwnych ,folkowych” kosmetyczek i kapci.

Zdobienie technik orgiami 3D: dekoracyjne formy przestrzenne.

F. Zdobienie technik papierowej wikliny: wyplatanie koszy w formie dich donic
i wazonow.

m

Uczestniczki Klubu Rkodzieta Artystycznego prezentowatly swdjwoérczgé na
jarmarku w czasie Dni Befchatowa, z okazji otwarBiacu Narutowicza oraz podczas Dni
Otwartych MCK.

Klub_Twoércow Kultury istniejacy od 25 lat tworz amatorzy i profesjonaiti. Cztonkami

klubu s ludzie o zréanicowanym wieku, profesji i wyksztatceniu. ¥éd jego cztonkdw,
6 0s6b (2 kobiety i 4 gzczyzn) jest w wieku poprodukcyjnym.

Tworcy spotykaj sic dwa razy w miegcu. Spotkania maj charakter nie tylko
organizacyjny. Planuje i na nich najblisze wystawy, informuje o interegaych
konkursach, przegtlach. Klubowicze opowiadaj rowniez o swoich osignieciach
i wymieniap si¢ doswiadczeniami na polu artystycznym (malarstwo, rgdynrzeba,
fotografia, tkaniny artystyczne). Okazjo wspolnego tworzenia ®rganizowane przez klub
plenery plastyczne, ktére stwargzajmozliwos¢ nauki i obserwacji twérczoi

wspotuczestnikow.

Klub_seniora ,Bajeczka” dziata przy Miejskim Centrum Kultury ponad 20 l|ad/srod

cztonkow grupy 54 osoby to osoby w wieku poprodykgm, w tym 36 kobiet i 18
mezczyzn. Seniorzy spotyk@j sie raz w tygodniu sglzapc razem czas, rozwiggj
zainteresowania zyskig nowych przyjaciét. Seniorzy organizauyycieczki krajoznawcze,
wyjazdy na basen, na grzyby i na grilla. Corocamigezdzaja razem na dwutygodniowy

wypoczynek. Atutem spotkaw ramach klubu seniora jest wligvo$¢ spotkania s,
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zwlaszcza wtedy, kiedy samotido jest szczegolnie ugiliwa. Czlonkowie organizyj
spotkania wigilijne, wielkanocne, a czasem impre&aneczne. Uczestnigzw zyciu
kulturalnym, chodz na koncerty, do kina lub wyjdzaja do teatru. Najwaniejsza jest jednak
rodzinna atmosfera i mbwos$¢ robienia czegbrazem. Uczestnictwo we wspdlnocie ofiaruje
takze przynalenos¢ do grupy, co jest bezcenne. Spotkania cztonkowkistanowd zrodto
niewyczerpanych inspiracji, pole wymianysaoadcze i pogladow.

Klub_Seniora ,Barwy jesieni” MCK oddziat Piwnicaw 2011 r. do klubu nakalo 61

cztonkow w wieku poprodukcyjnym, w tym 53 kobie8 ingzczyzn. Uroczyste obchody:

Dnia Seniora, Dnia Kobiet oraz spotkanie WielkareoanWigilijne to wyjtkowe dni
wyczekiwane przez cztonkoéw. W minionym roku senyoregcytowali wiersze i organizowali
spotkania z interesagymi ludzmi. Duzym powodzeniem cieszytysivycieczki do Zalesnej,

na Grob¢ i do Wroctawia.

Klub_seniora ,Grocholice” w roku 2011 zrzeszat 24 osoby (kobiety po 60) rw wieku

poprodukcyjnym. Spotkania klubu seniora odbywatyraz w tygodniu w poniedziatki. Raz
w mieshcu w ramach tych spotkabdbywaj si¢ zagcia warsztatowe np. z decoupagu (panie
robia ikony, malup jajka wielkanocne, bombki na choifkozdabiaj talerze technik
serwetkowy itp.). W ubiegltym roku w klubie byty organizowaspotkania okoliczniziowe,
wycieczki turystyczno-integracyjne, spotkania plemes w ogrodzie MCK. Klub brat udziat
w Dniach Otwartych MCK, Senioraliach, konkursiegpl@znym na ,Pal@Wielkanocn’.

Klub Seniora ,Nie ma mocnych” istniej od 5 lat. W okresie od stycznia do grad2011r.
w MCK - Oddziat Gwarek” do klubu seniora nzdéo 36 kobiet (w wieku po 60 rokiycia)
i 2 mezczyzn (w wieku po 65 rokaycia). Spotkania klubu odbywatyesiaz w tygodniu przez

caty rok 2011 (za wyjkiem okresu wakacyjnego). Seniorzy w 2011r zorganali wiele
imprez okolicznéciowych oraz bal karnawatowy. \Adzyli si¢ rOwniez w organizagj

kiermaszu wielkanocnego, na ktory przygotowali vegpiwielkanocne.

Klub_Przyjaciot Znaczka Pocztowegowv okresie od stycznia do grudnia 2011 r. Klub

zrzeszat 17 wrwczyzn w wieku poprodukcyjnym. Spotkania klubu odbyyw sk raz
w tygodniu przez caty rok. Klub filatelistyczny @ngizuje wystawy zbioréw oraz wydaje
karty okoliczndciowe.

Od 2012 r. Miejskie Centrum Kultury rozszerzyto éfedla senioréw o dziatalré
Uniwersytetu Il Wieku, ktéry do ubiegtego roku mradzony byt przezBelchatowskie
Spoteczne Towarzystwo s@iatowe. W chwili obecnej Uniwersytet liczy 104 shaczy
i wciaz pojawiap Sie seniorzy zainteresowani jego dziataloia. Cztonkowie Uniwersytetu

w kazdym tygodniu maj zagcia z psychologii,gzyka angielskiego, gimnastyki korekcyjnej,
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pilatesu, oraz jogi. Istnieje sekcja turystycznato§raficzna oraz choér. Stuchacze
Uniwersytetu korzystaj z basenu, majzagcia informatyczne oraz wyktady audytoryjne.
Nie brakuje réwnig réznego rodzaju warsztatow. Obecnie trvapwniez starania, aby
znale¢ partnerow do realizacji projektu ,Wolontariat Sendw” w ramach programu
Grundtvig. Od wrzénia za& planowane jest uruchomienie grupy teatralnej diasow.

Poza tym dziata Filmowy Klub Seniora, ktéry oferwjekazda trzech srode wyswietlanie
filmoéw z mysla o pokoleniu starszych kinomaniakéw. Gtéwnym celejest zachcenie
seniorow do aktywnego uczestniczenia w kulturze eamaaliwienie im sgdzenia wolnego
czasu w sposob mity i kreatywny, poprzezaiveos¢ regularnych spotkaz wartgciowym
repertuarem. Widzowie Filmowego Klubu Seniora mpgtaszé swoje sugestie i propozycje
filmowe. Oferta kina jest atrakcyjna nie tylko zegkdu na repertuar, ale tak dzeki

przystpnej cenie biletow.

Polski Zwigzek Dziatkowcow Okregowy Zarzad todzki na terenie Befchatowa
prowadzit w 2011 r. sé rodzinnych ogrodoéw atznej liczbie dziatek 1.301. Z posiadanych
rejestrow cztonkéw Polskiego Zwaku Dziatkowcow ziaonych poprzez zasdy ogrodéw
wynika, ze 800 dziatkowcow to giczyzni a ok. 500 kobiety. Wksza¢ sparod nich  (ok.

65 %) to osoby w wieku emerytalnym.

Urzad Stanu Cywilnegow 2011 roku zarejestrowat trzy zyweki makenskie wérod

0s6b po 60 rokuycia. Byly to jeden zwizek wyznaniowy i dwa cywilne.

W roku 2012Sercaiska Akademia Seniora dziatagca przy Parafii NMP Matki
Kosciota i Sw. Barbary w Belchatowie stworzyla now propozycg spotka
ogolnorozwojowych i profilaktycznych dla oséb w d@tym wieku. W spotkaniach
Akademii mog uczestnicz§ wszyscy chtni po 60 rokuzycia z terenu Belchatowa,
wspotpracujcych z Parafi NMP Matki Kosciota i Sw. Barbary, natomiast w wyktadach
mog Wwzia¢ udziat wszyscy zgtaszgly sk. Z kolei zagcia warsztatowe prowadzong s
w dwudziestoosobowych grupach. Akademia rozpaczsk w kwietniu 1 Iledzie
kontynuowana do kica roku 2012. Gtownym celem spotkpest dwiadomienie seniorom
znaczenia profilaktyki i ksztattowania nawykow zdéego styluzycia. Zagcia w ramach
Akademii organizowaneascyklicznie, 2 razy w tygodniu we wtorki i czwartkProwadz je
specjalici z dziedzin medycyny, psychologii, socjologii,olegii, literatury czy kultury.
Seniorzy ucgszczajcy do Akademii bda mieli okazg zapozné sie réwniez z rnymi

formami aktywndci m.in. rehabilitacji, sportu, turystyki, czy rekacji. Organizowanecha
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wyjazdy edukacyjne m.in. do teatru, pielgrzymi icigczki turystyczne. Serigska Akademia

Seniora jest to zadanie realizowana w ramach odgarkonkursu ofert.

Sytuacja mieszkaOow Belchatowa w wieku emerytalnym przedstawia lsardzo
réznorodnie. Ze wzgldu na brak kompleksowych danych trudno spdzic informacg, ktora
w petni zobrazowatlaby powigze zagadnienia. Pomimo utamkowych danychzmao
zauway¢ ze praca z seniorami stanowi niezwyklezwa aspekt dziatalriei Betchatowskich
instytucji, czy organizacji pozagdowych. Kieruj one do os6b w wieku poprodukcyjnym
réznorodry oferte przeds¢wzieé, ktore stanowi fundament aktywizacji os6b na emeryturze.

Starzenie si polskiego spoteczstwa, widoczne rownie w Belchatowie, to
nieodwracalny fakt demograficzny. Niezmiernie zwan zatem jest, aby wdaie ta grupa
os6b w wieku poprodukcyjnym mogta znalemiejsce, w ktérym &dzie mogta aktywnie
spedza czas i realizowa swoje pasje. Emerytura to czas, kiedy zyskujenmszwiyki
niezalenos¢ - wolnaé¢ od odpowiedzialnai za dzieci czy praczawodow. Moze ona by
czasem rozwoju i przyjemaai, ktéry wykracza poza odbiornik telewizyjny. Mioit jest
przesycona przyszdoia, wiek dojrzaly teraniejszacia, a staré¢ niekoniecznie przeszoia.
W mysl tych stéw zachcajmy osoby w wieku poprodukcyjnym do odnaleziesiiaw nowej
roli poprzez robienie rzeczy, na ktére wagti swojegozycia nie mialy czasu, tj.
kontynuowanie hdz znalezienie ciekawego hobby, realizowaniee sv kontaktach
spotecznych.

Chac zackci¢ osoby w wieku poprodukcyjnym do zapoznani@zsmaliwosciami
ciekawego zagospodarowania swojego wolnego czasustramie internetowej miasta
Befchatowa utworzono zaktagln. ,, Mieszkaniec” w pod zaktadce ,,O nsae” pod hastem
.Dla senioréw” kady zainteresowany mie zapozna sig z ofert i znale tam c@
atrakcyjnego dla siebie.

Réznorodnd¢ oferty kulturalnej, sportowej czy swiatowej oferowanej przez
instytucje, kluby czy organizacje pozatlpwe dziatajce na terenie miasta Belchatowa, jej
dopasowanie do indywidualnych potrzeb oso6b w wiglprodukcyjnym bdzie miejmy
nadzieg przektadd sie na popularyzowanie tworczych form ¢slzania czasu i zagbat

osoby na emeryturze do czynnego uczestnictvigioiu spotecznym.

Sporzdzita: Ewelina Plaga
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